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A introduclio val muito além de oferecer papinha

E nesse momento que a crianga aprende a comer:

e Desenvolve habilidades orais
e Cria memorias sensoriais

e Comega a formar seu comportamento alimentar

Recomendacao 1:

Comece entre 6 e 8 meses (e ndo antes)

Sinais de prontidao
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e Sustenta bem o tronco

e Perde o reflexo de protusao da lingua

e Demonstra interesse por comida

e N3o é sobre a idade exata. E sobre prontiddo



Recomendacao 2:

e Ofereca alimentos reais, em formatos seguros
e Nada de liquidificar tudo

% pratinho do
pebe

INTRODUCAO ALIMENTAR
TROQUE ISSO PORISSO

O bebe precisa:

e \Veracor
e Sentir a textura e o cheiro
e Manipular os alimentos
Isso é essencial para o desenvolvimento sensorial e motor oral.

Recomendacao 3:

e Evite oferecer sucos, agucar e ultraprocessados
e O bebé ndo precisa de suco. Precisa de fruta in natura.
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A Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) NAO
recomenda o consumo de aglicar ANTES dos 2
anos de idade

Y

llustragdies: www.canva.com
e Aglcar? Nem pensar!
e Arecomendagdo é: nada de agucar antes dos 2 anos.



Recomendacao 4:
Variedade desde o inicio

e Adiversidade alimentar é um fator protetor contra a seletividade futura.

Arroz ou
Tuberculos

Hortalicas Hortalicas
eguminosas
Verdes Coloridas Legu -
——— ———————

* Arrozbranco * Chuchu * Cenoura * Feljdo preto * Frango
* Arroz * Abobrinha * Abébora * Feijio * Carne
integral * Brocolis * Beterraba carioca * Peixe
* Macarrio * Vagem * Couve-flor | | * Feijio * Figado
* Mandioca * Quiabo * Repolho Branco * Ovo

« Batata o Maxixe roxo * Lentilha

« Batatabaroa | |« Jilé * Berinjela * Ervilha

« Batata Doce  Couve * Grio de bico
* Inhame * Espinafre

* Card * Repolho

* Milho verde
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Inclua desde cedo:

Frutas com casca
Legumes de cores diferentes

Verduras

Grados, raizes, proteinas

Cada alimento é uma chance de ampliar o repertério

Exposigcao repetida sem pressao

O bebé pode recusar. Tudo bem. Continue oferecendo.

A exposicdo precisa ser leve, frequente e sem expectativas.

Isso constréi seguranga e autonomia alimentar.

Recomendacao 5:




introduclio alimentar € uma sprendizade, nfo de performancell

O foco ndo é quantidade, é experiéncia.
O bebé ndo tem que comer “tudo”.
Ele tem que descobrir, explorar e se conectar com o alimento.

NOS CMEIS

Desde 2020, Conforme a Resolucdo n° 06/2020 do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), ficou proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes
culindrias e bebidas para as criangas dos cmeis.

Temos hoje uma grande variedade de alimentos in natura e minimamente
processados, que sdo a base para uma alimentagdo sauddvel, garantindo
crescimento e desenvolvimento adequados. OS CARDAPIOS estdo sempre
atualizados no site do  municipio para acesso de todos
(https://tresbarras.pr.gov.br)

Muito importante a parceria escola e familia, pois:

Alimentar a infancia é nutrir o futuro!!!


https://tresbarras.pr.gov.br/

