SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Trés Barras do Parana — PR
Setor de Nutricao ¢ Merenda Escolar

Educag¢ao Alimentar e Nutricional (EAN)

O trabalho de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é desenvolvido em todas as escolas da rede
municipal, conforme previsto na legislagdo vigente e inserido no curriculo escolar, sendo trabalhado de
forma continua e interdisciplinar com todas as turmas.

As ages sdo realizadas pelos professores no contexto pedagdgico, abordando temas relacionados
a alimentagdo sauddvel, hdbitos alimentares, valorizagdo dos alimentos, prevengdo do desperdicio e
promogdo da salde. Para auxiliar nesse processo, as nutricionistas responsdveis pelo Programa de
Alimentagdo Escolar encaminham sugestdes de materiais de apoio, atividades e conteldos educativos,
contribuindo para o planejamento e desenvolvimento das agdes em sala de aula. Também ja foi
disponibilizado cursos de formagdo nesses assuntos. a todos os professores da rede, pela secretaria
municipal de educagdo.

Além disso, sempre que possivel, as nhutricionistas realizam visitas as unidades escolares para
complementar e fortalecer o trabalho desenvolvido pelos professores, promovendo orientagdes, atividades
educativas e momentos de conscientizagdo com os estudantes.

As agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional fambém buscam envolver as familias, considerando a
importancia da participagdo dos pais e responsdveis na formagdo dos hdbitos alimentares das criangas e
adolescentes. Por meio de orientagdes, comunicados, atividades enviadas para casa e participagdo em
eventos e agdes escolares, procura-se fortalecer a parceria entre escola e familia, incentivando prdticas
alimentares sauddveis fambém no ambiente familiar.

Dessa forma, a Educagdo Alimentar e Nutricional contribui para a promogdo da salde, qualidade de
vida e desenvolvimento integral dos estudantes, fortalecendo hdbitos sauddveis dentro e fora do ambiente
escolar.




QAL AR ALE 0 S B
LR I SH S0 B 8
$ L'\_ J. “/ =

’ p '
I 4




AOS PAIS: Com pequenas atitudes didrias, familia e escola podem juntas incentivar escolhas mais
equilibradas, promovendo salde, aprendizado e qualidade de vida para nossas criangas.

e Alimentagdo sauddvel também se aprende em casa, todos os dias, através do exemplo. Procurem
fazer as refeigdes junto com os filhos, envolve-los no preparo dos alimentos.

e Criangas que se alimentam bem t€m mais energia, concentragdo e disposigdo para aprender.

e Incentive o consumo de frutas, verduras e alimentos naturais no dia a dia da familia.

e Evite 0 excesso de alimentos ultraprocessados, ricos em aglcar, gordura e sodio, como
salgadinhos, miojo, biscoitos, balas e pirulitos, salsicha, hamburguer industrializads, sorvetes.

e O momento das refeigdes é também um momento de cuidado, conversa e aprendizado. Evite uso de
celular e de televisdo no momento da refeigdo.

e Pequenas mudangas na alimentagdo hoje fazem grande diferenga na salide no futuro.

e Familia e escola juntas fortalecem hdbitos alimentares mais sauddveis para nossas criangas.

e Uma alimentagdo equilibrada contribui para o crescimento, desenvolvimento e rendimento escolar
dos alunos.

o Educar para uma alimentagdo sauddvel é ensinar cuidado, saiide e qualidade de vida.

"Familia e escola, juntas, cultivando hdbitos sauddveis,
consciéncia alimentar e mais qualidade de vida para nossas
criangas.”

Setor de nutrigdo escolar
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