
 
 
 
 

ESCALA MÉDICA PLANTÃO HOSPITAL JANEIRO 2026 
 

DATA DIA DIURNO  NOTURNO  ESCALA EXTRA  
01/01 QUINTA JOÃO VITOR 12 HS EMPRESA 

ORILDO 12 HS EMPRESA 
YASMIN C. 12 HS EMPRESA  

02/01 SEXTA ORILDO 12 HS EMPRESA* OSMAR 12 HS EMPRESA  
03/01 SÁBADO YASMIN 12 HS EMPRESA YASMIN 12 HS EMPRESA  
04/01 DOMINGO OSMAR 12 HS EMPRESA KARINA B. 12 HS EMPRESA  
05/01 SEGUNDA ANTONIO 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS EMPRESA  
06/01 TERÇA ORILDO 12 HS EMPRESA EDEMAR 12 HS CONCURSO 

ISABEL  12 HS CONCURSO (4 hs 
CCIH) 

 
OSMAR 12 HS EMPRESA (SAÚDE 
MENTAL) 

07/01 QUARTA OSMAR 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS CONCURSO  
08/01 QUINTA ANTONIO 12 HS EMPRESA OSMAR 12 HS CONCURSO EDEMAR 12 HS EMPRESA - noturno 
09/01 SEXTA ORILDO 12 HS EMPRESA* KARINA B. 12 HS EMPRESA  
10/01 SÁBADO ANTONIO 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS EMPRESA  
11/01 DOMINGO  DEBORA L. 12 HS EMPRESA  
12/01 SEGUNDA ANTONIO 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS EMPRESA  

13/01 TERÇA ORILDO 12 HS EMPRESA* EDEMAR 12 HS CONCURSO 

ISABEL  12 HS CONCURSO (4 hs 
CCIH) 

OSMAR 12 HS EMPRESA (SAÚDE 
MENTAL) 

14/01 QUARTA OSMAR 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS CONCURSO  
15/01 QUINTA ANTONIO 12 HS EMPRESA OSMAR 12 HS CONCURSO EDEMAR 12 HS EMPRESA - noturno 
16/01 SEXTA ORILDO 12 HS EMPRESA* DEBORA L. 12 HS EMPRESA  
17/01 SÁBADO ANTONIO 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS EMPRESA  
18/01 DOMINGO OSMAR 12 HS EMPRESA DEBORA L. 12 HS EMPRESA  
19/01 SEGUNDA ANTONIO 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS EMPRESA  
20/01 TERÇA ORILDO 12 HS EMPRESA* 

 
EDEMAR 12 HS CONCURSO 

ISABEL  12 HS CONCURSO (4 hs 
CCIH) 

OSMAR 12 HS EMPRESA 

21/01 QUARTA OSMAR 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS CONCURSO  
22/01 QUINTA ANTONIO 12 HS EMPRESA OSMAR 12 HS CONCURSO EDEMAR 12 HS EMPRESA - noturno 

23/01 SEXTA ORILDO 12 HS EMPRESA*   

24/01 SÁBADO    
25/01 DOMINGO OSMAR 12 HS EMPRESA   
26/01 SEGUNDA ANTONIO 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS EMPRESA  
27/01 TERÇA ORILDO 12 HS EMPRESA* 

 
EDEMAR 12 HS CONCURSO 

ISABEL  12 HS CONCURSO (4 hs 
CCIH) 

OSMAR 12 HS EMPRESA 

28/01 QUARTA OSMAR 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS CONCURSO  
29/01 QUINTA ANTONIO 12 HS EMPRESA OSMAR 12 HS CONCURSO EDEMAR 12 HS EMPRESA - noturno 
30/01 SEXTA ORILDO 12 HS EMPRESA*   
31/01 SÁBADO ANTONIO 12 HS EMPRESA ANTONIO 12 HS EMPRESA  

●​ ESCALA SUJEITA A ALTERAÇÕES 
 


